
 :اّلیای گشاهی تْجَ ًواییذ

 

 

دس ایام تشگضاسی اهتحاًات دس خاًَ فضاي آساهثخؼ، ؽْسآفشيي ّ اطویٌاى تخؼ 1-

ٍ اًذ كَ اعتشط تي جا، كاسآهذي فشد سا  ايجاد ًواییذ صیشا تیؾتش پژُّؼ ُا ًؾاى داد

 .تحت تأثیش هٌفي لشاس هي دُذ ّ تاعث كاُؼ هیضاى كاسآهذي هي ؽْد

 

هؾکلات ّ دسگیشی ُای خاًْادگی سا کاُؼ دادٍ ّ هؾکلات تْحْد آهذٍ سا 2-

 .حتی الاهکاى تَ فشصًذاًتاى هٌتمل ًٌواییذ

 

سفت ّ آهذُاي خاًْادگي هیِواًي سفتي ّ هیِواًي دادى صياد، ّلت صيادي اص  3-

 .دس صهاى اهتحاًات، هیضاى سفت ّ آهذُا سا كن كٌیذ. ؽوا ّ فشصًذاى تاى خْاُذ گشفت

 

تؾْيك دس فشصت ُاي هٌاعة تا تؾْيك ّ تايیذ فشصًذتاى حظ عجیثي دس ّي 4-

اّ احغاط هي كٌذ لذست عجیثي پیذا كشدٍ اعت، لادس اعت تیؾتش . سؽذ هي كٌذ

. هطالعَ كٌذ، توشيي كٌذ، ياد تگیشد، يادگیشي تشايؼ جالة ّ ؽْساًگیض خْاُذ ؽذ

 . دسط خْاًذى ّ تلاػ اّ سا تَ ُشصْست هوکي تؾْیك کٌیذ

 

 .عشّصذای تلْیضیْى ّ هضاحوت کْدکاى کْچکتش خاًَ سا کاُؼ دُیذ5-

 

ؽًٌْذٍ خْتی تاؽیذ تا فشصًذتاى تتْاًذ هؾکلات دسعی ّ اهتحاًات خْد سا تَ  6-

 .ساحتی تا ؽوا دس هیاى گزاسد

 

تَ ّضعیت غزایی فشصًذتاى سعیذگی تیؾتشی داؽتَ تاؽیذ ّ ععی ًواییذ سژین 7-

 . غزایی هٌاعة ّ کاهلی دس خاًَ ّجْد داؽتَ تاؽذ

 

تَ فشصًذاًتاى اهیذ دُیذ ّ هطلة سا يادآّسي کٌیذ کَ آًِا تاکٌْى اص عذ اهتحاًات  8-

هتعذدي گزؽتَ اًذ ّ ايي تاس ًیض هاًٌذ اهتحاًات گزؽتَ هي تْاًٌذ ايي دّساى سا 

 .پؾت عش تگزاسًذ

 

تْجَ داؽتَ تاؽیذ کَ هغافشت ّالذيي ّ تٌِا گزاؽتي داًؼ آهْصاى دس هْلع  9-

 .اهتحاًات آساهؼ آًِا سا تش ُن هي سيضد



 

تَ ًحْی سفتاس کٌیذ کَ اهتحاى دس ًظش فشصًذتاى تیؼ اص حذ تضسگ جلٍْ ًکٌذ، 10-

 تلکَ اص اهتحاى تَ عٌْاى ساُي تشاي تعییي عطح يادگیشي ّ سفع هؾکلات دسعي،

 .عخي تگْيیذ

اُذاف اهتحاى سا تشاي فشصًذ خْد تاصگْ کشدٍ، تَ سّؽٌي هفِْم اهتحاى سا تَ اّ 11-

تفِین کٌین تا دس ًِايت تَ دلیل يادگیشي هطلة دسعي، هطالعَ ّ فعالیت کٌذ، ًَ 

تَ عثاست ديگش اص ساٍ طثیعي علالَ تَ يادگشفتي سا دس . تشاي اهتحاى ّ کغة ًوشٍ

 .ّي ايجاد کٌین ًَ تا تشعاًذى اص اهتحاى

 

تْجَ داؽتَ تاؽیذ کَ هیضاى ّ عطح يادگیشي هطالة دسعي تْعظ  12-

چَ تغا فشصًذاًي کَ . فشصًذهاى، داساي اُویت اعت ًَ ًوشات تالاي اّ دس اهتحاى

ًوشات تالايي دس اهتحاًات آّسدٍ اًذ اها هطالة دسعي سا پظ اص گزؽت چٌذ سّص 

فشاهْػ کشدٍ اًذ ّ چَ تغیاس داًؼ آهْصاًي کَ دس اهتحاى ًوشٍ تالايي ًیاّسدٍ اًذ 

ّلي همذاس لاتل تْجِي اص هطالة دسعي سا تَ خْتي آهْختَ ّ آى سا تَ طْس 

 .عولي تجشتَ کشدٍ اًذ

 

فشصًذاى خْد سا اص ًظش ًوشٍ ُاي اهتحاًي تا دّعتاى ّ ُوغالاى ّ فشصًذاى  13-

چَ، ايي همايغَ هْجة ايجاد رٌُیت هٌفي . تغتگاى ّ ُوغايگاى همايغَ ًکٌیذ

 .دس اّ ًغثت تَ اهتحاى ؽذٍ، تَ تذسيج اعتواد تَ ًفظ اّ سا ًیض اص تیي هي تشد

 

لثل اص اهتحاى تا دادى ّعذٍ ُايي ًظیش اگش دس ايي اهتحاى فلاى ًوشٍ سا تگیشي،  14-

فلاى جايضٍ سا تشايت تِیَ هي کٌن فشصًذ خْد سا تحت فؾاس ّ اضطشاب دسًّي لشاس 

ًذُیذتلکَ ُویؾَ ايي طْس اظِاس کٌیذ کَ تْ ععي ّ تلاػ خْد سا تکي تا تتْاًي 

 .هطالة سا خْب ياد تگیشي

 

 .دس صْست ًیاص تَ ساٌُوایی ّ کوک دس دسّط اص طشق هوکي تَ آًِا کوک کٌیذ15-

 

اگش خْد فشصًذتاى سا جِت اهتحاى تَ هذسعَ هی سعاًیذ ععی کٌیذ تا کوی  16-

صّد تش اص خاًَ خاسج ؽْیذ تا فشصًذتاى تذّى ًگشاًی اص تاخیش دس هحل اهتحاى حاضش 

 .ؽْد 

دس صْست اهکاى ّعایل لاصم جِت ؽشکت دس اهتحاى سا اص لثل تشای فشصًذتاى  - 17

 .آهادٍ کٌیذ

 دپاستواى هؾاّسٍ دتیشعتاى هاُْس دّسٍ اّل هتْعطَ


